Cac dau hiéu bénh tri va Noi khé cua nguoi
bénh tri khi he vé thaythuocvietnam

Tri la mot binh 1y thuong gap trong doi song thoi nay. Pac thu tiép dién cha yéu tai cac doi tuong
nhan vién van dé phong. Mac du vay biéu hién 10i dom chdng phai ai cling biét. Bai viét nay sdn xuat
cho ban céc hiéu biét b6 ich vé triéu chimg bénh tri.

Loi dom la gi? Phan loai bénh tri

Bénh tri la bénh cua khu vuc hdu mon. Cac mao mach gidn né qua do, giam st nhiém vu khién cho
méau bi & tré. Nhiéu ngay hinh thanh nhiing bui tri.Bénh bénh tri duoc chia lam 3 loai chinh: bénh tri
noi, bénh tri ngoai va bénh tri hon hop.

~ o A2 PN A ~
Nhung bieu hien benh tri
Loi dom hién nay da timg khéng con qud xa la mang ching ta. Nhin chung 10i dom c6 thé tw phat
hién qua cac dau hiéu lam sang. Ban c6 kha nang don gian phat hién binh ly gia du liéu c6 nhiing
ddu hiéu trong bai viét nay.
Chay mau khi dai tién - triéu ching bénh tri
- Day la bi€u hién ré rang, phé bién nhat clia bénh tri.
- di dai tién ra mau c6 kha nang dién ra & tic khac qua trinh ban dau cta binh ly.
- lwong da dang hoac it 1a Tuy thudc dén hién twong clia nguoi bénh.
- néu céng doan mdéi dau, nhiéu lic khé khan d€ nhan ra qué trinh tao thanh mau trong phan. Mau
¢6 kha nang chi dinh mot lwgng khong to trén kia gidy rira rdy hay thanh dong khong to 1an trong
phén. Tai cong doan méi dau, ludn chi lic di phén ran hoac dai tién khé méi chay méu.
- tuy nhién, tai cdc qud trinh dudi, mau c6 thé 1an trong phan véi lwong 16n. Tham chi bénh nhan chi
nén di cau ting xuat mau. Huyét c6 kha nang xem xét duoc sau bon cau. i dai tién ra méau sé dan

t6i rong rai nguy hiém cho bénh nhén.
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Tri sa chay khong ké (Sa 16i bui tri)

- d4u hiéu cta 10i dom phé bién 1a bénh tri sa chay ngoai. Binh hay xay ra tai tri noi. Khéng giong
mang bénh tri ngoai, c6 thé cam thdy dwoc khém tri don gian.

- bénh tri ndi khéng dé dang nhén biét vi lic ban dau khom tri & trong 16 dit. Nhiéu khi nguoi bénh
con khong biét ban than mac phai tri. Chi dén thoi gian chay méu khi dai tién hay ddm réi tinh mach
sa xuat bén canh méi nhan thay bénh ly.

- binh thuong gid du khém tri bé, sa dam réi tinh mach chi tiép dién lic ban di tdo hay phén quéa ran.
Luc day phan chay bén canh sé lam cho sa bui tri. Ban c6 thé dung tay day bui tri 1én trong hay
ching tu thu téi.

- tuy nhién dén nhiing qué trinh bii tri 16n qué mtc cho phép, sa dam roéi tinh mach sé khong thé
tong dén duoc nira. Sa bui tri dan téi rong rai khé khan trong doi song sinh hoat ctia nguoi bénh.

Tri gay ra ngira hau ménTri dan dén ngira 16 dit xay ra béi bui tri dao thai
dich quanh lo dit.

Khién nguoi bénh cdm gidc 4&m wét, ngira vo cung khé chiu. Dich dao thai c6 kha nang gay nén viém
nhiém khu vuc 16 dit. Pung nén dung gidy dé ki cha bdi c6 khd ndng khién cho viém nhiém nang hon.
D&u hiéu nay dac trung gay khong dé chiu thoi diém thoi dao thai néng nuc. Sé 1a cuc hinh sé hitu
nguoi bi 10i dom mua hé. Ban nén rtra, lam sach theo chi dan cta béc si.

Bénh tri hay khong gay nén dau don gitp nguoi bénh. Mac du vay khi binh ly nang, ddm réi tinh
mach mac phai nghet gy nén hoai tr. Hoac rach hau mon.. C6 kha nang khién nguoi bénh phién

toai nang né.

Kiém ché nhiing bi€u hién 1am sang cé kha nang cho ban phong tranh céc bién chimg tram trong
cua bénh tri.

2.4. Nhimg biéu hién cta 16i dom nhan thay phia trén cac kiém tra, phim
chup

Binh thuong, ndi soi hdu mon la bi quyét hitu hiéu dé xéc dinh bénh tri. No6i soi hdu mén dé két luan
xac dinh loai bénh tri. Qua ndi soi c6 kha nang xac dinh lwong dam roi tinh mach, cap d6 tri cung voi
sam ra nhiing anh hudng cta binh.Déi véi cdc mau tri ngoai, tri sa, hodc tri sa tac mach lic kham
14m sang binh thuong céc y bac si c6 thé nhan thay bui tri ma ko phai cac phuong tién két ludn hinh
anh giup do.

Dinh vi cong thic huyét dé chan doan khong da mau bdi di ngoai ra mau cai thién.

3. Phan biét tri mang nhitng bénh khong giong

Triéu chimg cua bénh tri khong khé gay nham s& hitu cac bénh khéc. Pac trung la nhiig binh cua
phan h&u moén. Mot s6 can bénh c6 thé 1am tuwdng s& hiru 10i dom nhu:

3.1. Nut ké hau mon

Rach hau mén la do tinh trang phén cimg, thoi diém di cau ma xat s& hitu khu vuc ria hdu mén dan
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dén xudt huyét. Ra mau vi rdch hau mon thuong gay ra dau dén cho nguoi bénh. Con trong bénh tri
thi ko cam giadc dau dém trir thoi gian liéu c6 bién ching.

3.2 binh ly ung thu truc trang

Ca hai bénh nay déu lam cho dai tién ra mau. Mac du vay, trong bénh tri, mau thuong bam bén bén
canh bé mat phan. Mau bam téi phén hay thi c6 mau dé twoi. Con trong ung thw truc trang, mau lan
16n s& hitu phan. Huyét thi c6 mau d6 sam hon trong bénh ly bénh tri. D€ xé4c dinh chinh xéac can
dung phau thuét noi soi tryc trang.

3.3. Binh ly polyp hau mon

Bénh ly polyp truc trang cling gay di ngoai ra mau giup bénh nhan. Tuy nhién huyét trong binh Polyp
khong da dang vi du trong bénh tri. Mac du vay lwong dich tiét ra van da s6. Thi du dich tir cac
Polyp. Bén canh dé mac phai polyp con gom céc diu hiéu khac vé dang rudt. Tiéu ra, hoac cam thay
mot di ngoai, bénh nhan lién tuc luén cam giéc liéu cé vat la trong 10 dit.

3.4. Bénh sa truc trang

Sa truc trang la can bénh tiép dién phan nhiéu tai tré em cling nhw nguoi bénh gia. Ca hai binh ly
nay déu gay nén nhitng bui sa khong tinh hdu mén. Sa truc trang siéu dé két ludn nham mang sa
khém tri - mot nguy hiém clia bénh tri. Dau hiéu sa tri d6i khi cé thé 1am tudng vdi sa truc trang. Bui
sa trong bénh tri c6 kha ndng bao gom nhiéu bui bé liéu co kich c& khong giong nhau. Con bui sa
truc trang 1a 1 bui 16n liéu cé da dang nép niém mac tron.

Chay méu trong 10i dom ludn sinh ra titc thi tir qué trinh ban dau. Bénh ly cang tién trién chay huyét
cang pho bién. C6 thé nho thanh ting giot, phun thanh da ting tia khi di dai tién. C6 kha nang gay
mét moi gitp nguoi bénh. Sa truc trang huyét ra it hon cung véi ludn ko kéo dai. Huyét ludn lan vao
trong phan cht ko bao phti bén ngoai vi du 10i dom. L6 dit thoi diém nao cling &m wét béi dich tir bui
sa tiét xuat. Binh triét dé khong dan tdi phién toéi.

Vira réi la cac biéu hién bénh tri phé bién cung véi cdc bénh dé phdng doan nham lan véi 10i dom.
Ban c6 thé tham khéo vé phuong phép chira tri bénh tri cling nhu bi quyét phong tranh tri trong

nhiing viét cung chu dé.

Néu ban kh6ng phai la nguoi bi 10i dom thi sé chwa thé thdu ndm dwoc ndi khé “muén ding ding
nén, muon ngo6i ko xong” cla nguoi bénh bénh tri vao mua he.

Nhiing triéu ching khong de chiu cua 1oi dom mua he

Nhoi dau vi tri, ditng ngoi ko yén

Oi btrc ciia mua hé khién déi twong bénhbi gidn mach vung bénh tri, dan dén nhdi dau kho chiu. Noi
khé d6 con nang hon déi véi nhitng nguodi bénh mac phai sa khém tri. Bdi bui tri bi sa ra khong tinh
gdy ra sung va dau dén lam cho bénh nhan Du cho ding hay ngodi déu nhin thay khé chiu.

Ho6i + am uwot: kho chua thé nhac

D6i v6i bénh nhéan tri nang thi vao mua hé luén tao thanh hién twong khom tri bi ri nwéc, dan téi mui
héi. Mang mang vi du nguy co mac phai viém bui tri cuc ky 16n do méi truomg &m phai chang.2. Déi



twong nao dé mac phai tri 1én mua hé?

Theo PGS.TS Nguyén Manh Nhém, Chu tich hi hdu mén tryc trang hoc Viét Nam: Mua heé vé6i ro
rang la oi bitc; ngot ngat khién nhiéu nguoi sinh ra mét mai; chan an; an st dung qua loa lam cho
thay d6i hé tiéu hda gay dai tién khé Sau d6 dén tri.

D6i v6i dang may rau, dudi gio 1am viéc thuong liéu c6 nhing chau bia d€ dai khat. Dan sé hitu nhuw
cac mén nhau cay noéng, dau ma,... khién cho cac dan 6ng don gian bi dai tién khé. Tham chi la chay
méu khi di ngoai - bi€u hién thit nhat cta 1oi dom.

Mat khéc, nguoi lao déng trong van phong ngoi nhiéu trong phong diéu hoa phai ngai chay ngoai tri
lam 10i dom cang c6 co hdi ghé tham.

Theo PGS.TS Nguyén Manh Nham, mua hé nguy co mac 10i dom hoac tai nhiém bénh la siéu dai
budc phai da s6 bénh nhan khong duoc lo la véi no.

Phuong phap img pho so hiru bénh tri mua he loi ich tot

Méc du 10i dom la bénh gay phé bién phién todi gitip bénh nhén tuy vy khong hé 1a can bénh qua
dang ngai. Ban triét d€ c6 kha nang dua vao viéc diéu chinh thdi quen séng, sinh hoat dé 16i dom
mat di la noi lo ngai.

Trong bai viét nay la nhiing phwong phéap diéu tri 10i dom mua heé khéng khé khién ma tac dung tot
ban cé thé tham khao:

3.1. Bién déi, diéu chinh 16i sinh hoat an dung hop ly

+ khau phéan an danh gitip bénh nhan tri can cho thém céc thuc phdm c6 nhiéu chat xo, mat. Cuc ky
don gian, thay thé do &n nhitng mén &n rong rai ddu mé, quan 4o cay, quan 4o néng. Ban nén chuyén
sang cac thuc phdm thanh dam ciing nhw khéng khé tim cia mua hé nhw: rau day, rau méng toi, ...
Thém téi d6, hay “két than” mang nhing ci qua twoi cd cong dung gidi nhiét cung véi khong kho tiéu
d6 la chuoi, khoai lang, man tim, kiwi, du day du, ...

+ Cam tuyét doi véi cac chat kich thich: Ban budc phai tranh xa nhiing quéan do dung dung chéat kich
thich nhw 1a bia, rwou hay cac thuc phdm cay, néng dan téi kich thich ham muén cung véi lam cho

bénh tri nang hon.

+ dung nhiéu nuéc: uéng nuéc da dang téi mua heé vira b6 sung lwong nuéc timg bién mat cla co thé,
vira giup phan mém, dé di ngoai hon.

3.2. Thay doi, thay doi ché do dinh duéng hang ngay

+ tap luyén nhiing bai luyén tap thé duc thé thao tir tir d6 1a dao bd, yoga. Gia du coéng viéc doi hoi
budc phai ngdi phé bién phai mot - 2 gior chuyén dong tam 1 - 2 phuat gidm sut 4p luc cho 16 dit.

+ rat hay ddm bao rtra ray hdu moén: mua heé lam cho mo héi dao thai ra rong rai. Ban bat budc giir
gin lam sach hdu mon sach sé bang nuéc &m. Gidm thi€u ran lam khi dai tién. St dung quan 16t
coton thodng mat.

+ tuyét doi khong nhin di cau, khong ngoi di ngoai qua nhiéu. Céan tao théi quen di ngoai ding gio.

+ Trong tinh huéng céc nguoi bénh bénh tri da timg tang trudéng téi do 3, 4 thi can tién hanh cat tri.
Han ché dé binh cai thién gay ra anh hudng tdi sttc khoe cung voi khé khan trong viéc chita tri.



V6i nhiéu bién chimg cua 10i dom gay ra nguy hiém cho ngudi bi bénh, bénh nhéan bat budc chita
bénh tri sém dé giam thi€u nhiing tranh kho chiu. Mat khéc cling nén lam theo uy tin nhiing meo
ngan chan bénh tri tai phat.



